Comment remplir votre agenda

Indiquer le jour de votre cycle menstruel, en sachant que le
premier jour de votre cycle est le premier jour de vos regles.

‘@@ Observer les effets de la lune - Indiquer si elle est Pleine O,
¢ / Croissante C, Décroissante D, Nouvelle lune N.

Evaluer votre niveau de : Fatigue, Saturation mentale, Energie, de
Vigilance, d'’Amour et de Paix, en notant de 1 a 10.

Colorier ou entourer les @motions vécues durant la journée.
Colorier les actions faites pour votre Bien-étre.

Compléter les rubriques : Intentions, Pourquoi, Gratitudes.
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dEcrivez VoS intentions pour demain (sur quoi vous vous engagez) :

Ecrivez vos gratitudes du jour :

Ecrivez pourquoi vous étes fiere de vous et que vous vous aimez :
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